CAMPUS ESTIU 

C.F. Sant Just

2016
[image: image1.jpg]



Patrocinador oficial

[image: image2.jpg]©

Ajuntament de
Sant Just Desvern




CAMPUS C.F. SANT JUST 2016
Objetivos
· Mejorar la técnica de los jugadores mediante ejercicios progresivos e interrelacionados, adaptados al nivel de cada jugador.

· Adoptar hábitos de higiene, de alimentación y ejercicio físico.

· Pasarlo bien.

¿Dónde se realiza?

Campo de fútbol hierba Municipal de Sant Just Desvern.

¿Qué días?

Primera semana: del 27 de junio al 1 de julio del 2016. 

Segunda semana: del 4 de julio al 8 de julio del 2016. 

Tercera semana: del 11 de julio al 15 de julio del 2016.

Cuarta semana: del 18 de julio al 22 de julio del 2016.

Grupos y edades

Los grupos serán de 12 alumnos por entrenador, así garantizamos una atención más personalizada y de calidad. 

La mayoría de los entrenadores son los que durante toda la temporada han estado trabajando con los jugadores, con experiencia y titulados. 

Las edades para apuntarse al campus comprenden desde los 4 hasta los 16 años. 

Precios

	Nº semanas
	Precio

	1
	120€

	  2
	210€

	3
	300€

	4
	400€


¿Cómo hacer la inscripción?
Las inscripciones para el campus se abren a partir del 12 de abril y se tramitan en las oficinas del Club. 

¿Qué incluye la inscripción?

· Acogida por la mañana a partir de las 8h y por la tarde hasta las 18h.

· Una camiseta
· Sesiones personalizadas de entrenamiento

· Piscina

· Diploma personalizado acreditativo de la asistencia al campus

· Dosier de aspectos técnicos 

· Comida

¿Qué aspectos se trabajan?

Técnicos:

· Control y pase

· Conducción

· Regate

· Tiro y remate

· Entrenamiento específico para porteros

Personales:

· Compañerismo

· Confianza

· Autonomía
· Amistad

· Juego limpio

¿Qué debes traer?
· Bañador y toalla

· Chanclas

· Crema solar

· Muda de recambio

· Desayuno 
